POLSKI ZWIAZEK TAEKWON-DO

20-884 Lublin, ul. Milenijna 5/B, tel.: 0-81 743 01 50, tel./fax: 0-81 743 11 50
REGON 430064814, NIP 712-19-34-136, http://www.pztkd.lublin.pl e-mail: Info@pztkd.lublin.pl

Konto: Bank Polskiej Spéldzielczo$ci S.A. Oddziat Lublin nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001

L.dz. 063.20 Lublin, dn. 1.06.2020 r.

Wytyczne Polskiego Zwigzku Taekwon-Do dotyczace formuly prowadzenia zajeé

Polski Zwiazek Taekwon-Do na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczefi, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U. 29.05.2020, poz. 964) informuje, Ze od dnia 1 czerwea 2020 roku obowiazywaé
beda nastepujace wytyczne dotyczace formuly prowadzenia zaje¢ Taekwon-Do przez kluby
czlonkowskie:

1. W zajgciach lub wydarzeniach sportowych oraz we wspolzawodnictwie sportowym Taekwon-
Do moze uczestniczy¢ nie wigeej niz 150 uczestnikow bez udziatu publiczno$é, zaréwno
w przestrzeni otwartej jak i zamknigte;j.

2. Podczas aktywnoéci sportowej nie ma obowiazku zachowania 2 metrowego dystansu
spotecznego, poniewaz ze wzgledu na specyfikg Taeckwon-Do, nie jest to obiektywnie mozliwe.

Dodatkowe zalecenia Polskiego Zwigzku Tackwon-Do:

1. Organizator zaje¢, wydarzen sportowych oraz wspélzawodnictwa sportowego weryfikuje liste
uczestnikdw.

2. Bezwzglednie nalezy przestrzegaé zasad bezpieczefistwa w drodze na i z treningu.

3. Osoby chore, maja kategoryczny zakaz uczestnictwa w zajeciach. W przypadku stwierdzenia
przez prowadzacego objawdéw poddajacych w watpliwos¢ stan zdrowia danej osoby, nie bedzie
ona brata udzialu w zajeciach.

4. Zaleca sig by w obiektach zamknigtych na jednego uczestnika zajeé przypadato 4m2
powierzchni.

5. Zaleca sig aby uczestnicy zaje¢ korzystali z osobistego sprzetu treningowego oraz
dezynfekowali rgce przed i po okreslonej aktywnoéci.

6. Jezeli wykorzystywany jest sprzet klubowy, podczas jednej jednostki treningowej powinna
korzysta¢ z niego tylko jedna osoba. Po zajeciach nalezy go zdezynfekowad.

7. Podmiot uprawniony do udostgpniania obiektu, organizator wydarzenia sportowego lub zajeé
sportowych dezynfekuje szatnie i wezly sanitarne oraz zapewnia $rodki do dezynfekcji rak
1 sprzgtu sportowego.

8. Na tym etapie ,,odmrazania” sportu kluby cztonkowskie powinny zrezygnowaé z przyjmowania
nowych oséb na treningi lub tworzenia dla nich oddzielnych grup.

9. Opiekunowie, ktérzy przyprowadzili niepetnoletniego uczestnika treningu, pozostaja poza strefa,
treningu/obiektu.

10. Organizator zapewnia 15-minutowe odstgpy miedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zajec¢ lub wydarzefi sportowych.

Za zgodnos¢:
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Czlonek Miedzynarodowej Federacji Tackwon-Do, Europejskiej Fedetacji Tackwon-IDo
i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



